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Неделя: tlерил
Сезон: осенне-зимниii
[Jозраотrtая категоршя: 7 лет lt старше

5_ii пятни

lая категория: 7 лет и старше

б-й лешь поНЕДЕлЬник
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3авmрак Rес.вьtхоiч
блtоdu в zочмл I{eH,a

Суп рпсовый 200 l2,03

Каша гречневая lз0 9,70

I{урица с оl}oщilмl,| 60 21,85

овопtи llo ссзOlry 50 7,00
xltef,l ttulеttичtlыii
й0l(ирtlва tt tt ыл-t 50 3,00
Чаii с caxaprrml 200 3,00
итого 5б,64

2-й лень ВТоРник

3авпlрак Bac-Bbtxolct
r)rпоОа l Фalлl0.L\ I{uш

Суп гороховый 200 12,03

Гефте.rlи курt{ные 60 2|,25
Рис отварlлой 150 7,36
Овошlи l,r0 ссзоrlу 5t) 7,00
хлеб пltlенич1,1ый
iiоltированный 50 3,00
Colt llропrыu]JIеlrlI0го
llDоизводс,l"ва 201,1 6,00
итоI,о 56,64

3авшрuк всс-вььrоiu
бlttot)u в цла,мпчs Itепа

Борut 200 12,03

ll;loB с rсурицеii 150 зl l1

()воrrlи tlo cc]()}lv 50 7,00
хлеб пшешичный
йоilлtрtlваlrный 50 3,00

KoMlIor, из сухофрукrrlв
с внтамин С

200 3,50

итого ,5б,б4

3-й лень сРЕлА

рассолыlиlс

Каluа гречlлевая

Овоrци Ilo сt|зоку

Х.пеб пшени.lный
йоJlпрtlванный

Зuвпlрuк llac,-Bbt-wtitl
б.,t tttdu в е1lult.ltax Цапа

Суп гrrроховыti 200 l2,03
ll Kllrc ка рr,офс;r ьное 1.30 l0,5 l
Рыба r,уltlелlная с
oBoIlIrll\tи 60 2I,б0
овощи по (:езоlty 50 7.00
хJIе0 пшеничный
йодированный 50 3,00
L]oK lll)o]vlышJIеHHol 'o
произволс,гва 200 3,00
и1,0I,о 56,64

и день

3авпtрак вsс-вьхоiлt
блкldа 0 tпutлt*r IteHu

Cyll с ве;rпrиrIIеJrыо 200 12,0з
[Irope lсартофсльное 130 l0,51
Ca.rtbHиKlt из rrечени 60 21,6
Uвоцlи Ilo ссзоlrу 50 7,00
хлеб tltшеничный
л-luли1.1tlванrlыiл 50 3,00

Копlпот шз сухофруктtlв
с витамин L 200 3,50
итого 56,64

4-й день ЧЕl'ВЕрГ
Зuвmlluк Rес-цы,rоdсt

блхп)а в lplutllal Цена
Суш с вермиrllеjlьк, 200 l2,03
kallla пljtеши.ttlчя l30 7.89
Котлета рублеttltая
llз 1,0l}rtдиltы 50 2з,72
()вощи по сезонy 50 7,00
ч\JIOо llШеllИЧr,lrrlй
йодированный 50 3,00
tIaii с сахчропr 200 3.00
итOго 56,64

9-ii денl, ЧЕТВЕРГ
3авmрак Bec-obxoDa

|люtlа в араluuх IteHa

Борщ 200 l2,03
каша шшеlлшчtlдя lз0 7.89
I'уляш из говядшIIы 50/50 23.z2
овоши по сезонч 50 7.00 :
хлсб пшеltичllый
йодиllовднный 50 3,00

Чпii с caxaptlM 200 3,00
итого 56,б4

декь А
3авшрuк Il c<,-cbtxot)o

r),ццlОu в Фам!на.t Ценч
P a ccl().ll b 1.1 lt lt 200 l2.03

[Vl aKaptlH t,l 0,r,l}арныс l50 l0,52
(]осисlса отварIlая 50 l8,0б

Овощи по селоtly 50 7,00
х;lсб пtrlсничный
йолированrlый 50 3,00
Кисель 200 б,00
IlTol"0 56,64

l0-й дешь ТIrIТНИЦА

3u.вtпрак
Вес-вьао)а

блtоdu в lрчлtлоl IleHa

Cylt рисовый 200 l2,03

MaKaptlllы 0тварпые 1S0 10,52

Сtlсискп отварlIая 50 18,09

овоши по сезонч 50 7,00
xJle0 пrшеншчfiый
йодироваlлl,tый 50 3,00

Kшcc.llb 200 б,00
ит()г() 56,64

ы

Федоровской СOШ


